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sportief kamp 
12-16 jarigen

• Avontuurlijk 
en gevarieerd 
programma

• Eén week in juli  
en één week  
in augustus

• Inschrijven per dag 
of per week



sportief kamp 12-16 jarigen WAT? 
sportief kamp  
voor jongeren
leeftijd:
12 tot 16 jaar (2007  - 2003)
WANNEER? 
week 1:  
1 t.e.m. 5 juli 2019
week 2:  
19 t.e.m. 23 augustus 2019
WAAR? 
Sportcomplex 
Roelandsveld
Sportlaan 24
1700 Dilbeek 
PRIJS
Prijs per week:  
105 euro  
(participatiepas: 21 euro)
Prijs per dag:  
21 euro  
(participatiepas: 4,2 euro)

Wat is inbegrepen in de prijs? 

- een gratis drankje ‘s middags 

en een vieruurtje

- één middagmaal (donderdag)

- verzekering: de gemeente 

Dilbeek verzekert je voor 

burgerlijke aansprakelijkheid 

en lichamelijke ongevallen. 

Aandacht! @12 - tot 16 jarigen!
Ben jij op zoek naar een sportieve uitdaging?  
Sport & Gezondheid Dilbeek organiseert deze 
zomervakantie tweemaal een sportief kamp 
voor 12- tot 16-jarigen (2003 - 2007). 

Elke dag met gevarieerde en aan de leeftijd 
aangepaste activiteiten. Zie jij het niet zitten om elke 
dag aanwezig te zijn of beslis je liever last minute je 
deelname? Geen probleem. Inschrijven per dag en ter 
plaatse betalen (in cash) is mogelijk.

WEEK 1 VOORMIDDAG NAMIDDAG AVOND

MA 01.07 Onderwaterhockey Archery tag

DI 02.07 Freerunning & 
breakdance

Muurklimmen

WO 03.07 Boksen + workshop Fitness Night swim  
met springkasteel

DO 04.07 Amerikaanse dag (middagmaal: hotdogs)
American football 
Hockey

Cheerleaden
Basket
Baseball

VR 05.07 Daguitstap

WEEK 2 VOORMIDDAG NAMIDDAG AVOND

MA 19.08 Initiatie duiken Lasershooting

DI 20.08 Paddel + workshop Muurklimmen

WO 21.08 Boksen + workshop Badminton Film - karaoke - 
gaming

DO 22.08 Dag van de bal (middagmaal: ballekes in tomatensaus)
Golfinitiatie Bumperbal 

VR 23.08 Daguitstap

ACTIVITEITEN
Elke dag bieden wij jullie gevarieerde en aan de leeftijd 
aangepaste activiteiten aan van 10 uur tot 16 uur. 
Er is toezicht voorzien van 9 uur tot 17 uur stipt.

- Maandag is er een externe activiteit voorzien, 
voorzie zeker een fiets! 

- Op woensdagvoormiddag (en dinsdagvoormiddag 
2 augustus) wordt er telkens een coole workshop 
gegeven en ’s avonds voorzien wij nog een fijne 
activiteit

- Donderdag is een themadag, 4 juli = Amerikaanse 
dag en 22 augustus = Dag van de bal

- Vrijdag trekken we er een hele dag op uit!
 Hiervoor dien je vooraf in te schrijven.
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HOE INSCHRIJVEN?
Via het online inschrijvingsplatform Ticketgang: 
https://dilbeek.ticketgang.eu

De deelnemer kan zich inschrijven voor één week, 
één dag of verschillende aparte dagen. Inschrijven ter 
plaatse is ook mogelijk (cash), enkel niet op vrijdag.

De online inschrijvingen kan vanaf 22 april  
t.e.m. 23 augustus 2019, 11u. 

HEB JE NOG VRAGEN?
Sport en Gezondheid Dilbeek vzw
02 451 69 15
sportweken@dilbeek.be
Facebook: Sport-en Gezondheid Dilbeek

Extra informatie vind je op:  
www.dilbeek.be/sport-en-gezondheid


