Winterblok 24-25

Dilbeek



Studeerplaatsen + capaciteit + openingsuren

m=mee== Start breinplein: 9/12/24
o Einde breinplein: 31/01/25

E

| BIBLIOTHEEK

Ma, woe, vr: 10u — 19u
Di, do: 10u — 20u

Za:10u - 13u
Ma, woe, vr: 10u — 19u
Plaatsen: 25 Di, do: 10u — 20u
Za:10u - 13u
Op sommige dagen wijken de Plaatsen: 10

openingsuren van de bibliotheek af
(zie kalender in bijlage).

Regels Bibliotheek

Hou het rustig: zo kan iedereen om je heen goed blijven
nadenken.

Wees vriendelijk: Respecteer andere bezoekers en het
personeel.

Geen snacks, wel drankjes: Eten is niet toegestaan, maar
drinken mag! Vergeet jezelf niet te hydrateren!

Laat alles netjes achter: Verschuif de bureaus niet en zorg
dat je alles schoon achterlaat.

Let op je spullen: Het personeel is niet verantwoordelijk voor
diefstal.

Zitplekken met QR-code: Ga alleen zitten waar een
breinplein QR-code ligt, zodat er genoeg plek is voor andere
bezoekers.

£ 60 6 6

9u - 19u

Plaatsen:

e Clubl:14
e Club2:4
e Club3:16

.CLUB 1,2 EN 3 (CC WESTRAND)

Sommige dagen wijken de openingsuren van de
ruimtes in Westrand af. Zie kalender in bijlage.

Regels & info

Studenten mogen op eigen
houtje studeren in het
Castelhof. We geven veel
vrijheid maar verwachten
respect in de plaats.
Nachtelijke studeersessies

en misbruik van de studie-
ruimtes zijn NIET de bedoeling.

sleutelkastje D ‘

Code:

«  Stuur een mail naar
jong@dilbeek.be

« stuur een pb via Instagram
@jongindilbeek

« kom langs de bib balie

+ bel de bib. Pas op, doe dit
niet op de dag waarop de
bib dicht is!

De sleutel moet ALTIJD terug
in het sleutelkastje gestoken
worden, en wordt niet mee
naar huis genomen.

Doorlopend open door
studenten zelf, behalve

31/12 & 01/01
Plaatsen: 30

=
WIFI: JIND

Wachtwoord: 1122334455

| Deze Wifi is beperkt/werkt
niet goed: Ga hier enkel
als je in de boeken moet
duiken!

<



DECENMNOEF ‘24!

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
9 10 1 12 13 14 15
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*vanaf 13u * vanaf 13u * tot 13u - ?:We\é\gzn q
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0000 0000 0000 o0 0000 0006 00
* vanaf 13u
**tot 13u
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* tot 15u
** tot 13u
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*van 10 tot 13u
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31

* tot 15u
** tot 13u

' Polyvalente ruimte

@ sivliotheek

CASTELHOF is doorlopend open door

studenten zelf, behalve 31/12 & 01/01

«“

Onderwijs is het krachtigste wapen dat je
kunt gebruiken om de wereld te veranderen. ,,

: - Nelson Mandela




Jenhuaeri ‘25

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
1 2 3 4 5
e, (9000000000 06
* tot 13u
6 7 8 9 10 1 12
0000 00 0V00 00000 0000 00000 0O
*vanaf 13u *tot 13u
13 14 | BLOKPAUZE 15 16 17 18 19
0000 0 (0 00 0000 0000 0000 O
* tot 13u
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0000 0 0000 0000 0000 000
* tot 13u
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31

‘ Polyvalente ruimte

@ sivliotheek

CASTELHOF is doorlopend open door

studenten zelf, behalve 31/12 & 01/01
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Blokpauge in e




Blokpauze

Op 15 januari serveren we soep met stokbrood om 12u30
's middags op het eiland van Westrand. Vol broodnodige
vitamientjes om de studentenbreinen optimaal te krijgen!

Studeertips

Rustig worden met de 5-5-5 methode: 5 seconden in
ademen, 5 seconden uitademen, 5 minuten lang herhalen.
Dit kalmeert je systeem & helpt je geheugen.

Neem regelmatig pauzes en sta af en toe op! Bijvoorbeeld:
30 min studeren, 5 min pauze zonder gsm of laptop ;-)

Kan je je niet concentreren? De eerste 5 minuten zijn het
moeilijkst, dus nooit stoppen in de eerste 5 min van je
studeersessie.

Powernap slim: 5 tot 25 minuten
slapen tijdens je pauze kan je
concentratie en productiviteit
boosten, maar niet langer —
anders word je suf.

Vergelijk niet: ledereen studeert
op een andere manier. Wat voor
jou werkt, is het belangrijkste!
Probeer verschillende technieken
en ontdek wat het beste bij je
past.




