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DILBEEK | PLUS

Dilbeek

LDC In Kompanie

Wandelen 10u-Tlu

Spelnamiddag 14u-16u
(Nieuwenbos)

2

Tafeltennis 10u-11u30
Stoelyoga 13u45-15u
Petanque 14u-16u30
Wiezenclub 14u-16u

3

Wandelen 10u-Tlu

Spelnamiddag 14u-16u
(Breugheldal)

4 5

Petanque 14u-16u30
leders Stem telt 9u-12u

6

Tafeltennis 11lu-12u

7

Sport Overdag 9u - 10u
Krachtig naar 80 9u-10u

Engelse conversatie
10u-1u30

Petanque /4u-16u30

8

Wandelen I10u-Tlu
Spelnamiddag 14u-16u
(Nieuwenbos)
Infosessie ‘Geluk’ met
ontbijt 8u30-12u

Zorgcafé Rouw & Verlies
18u-20u30

9

Tafeltennis 10u-11u30
Petanque 14u-16u30

10

Wandelen I10u-Tlu

n 12

Aquagym 8u45-9u45
Petanque /4u-16u30
leders Stem telt 9u-12u
Lachyoga 13u30-14u45

13

Tafeltennis 1Tu-12u

14

Sport Overdag 9u - 10u
Krachtig naar 80 9u-10u
Engelse conversatie
10u-11u30

Breicafé 14u-16u

Casino namiddag
14u-16u

15

Wandelen I10u-Tlu
Bloemschikken 10u-12u

Spelnamiddag 14u-16u
(Nieuwenbos)

16

Tafeltennis 10u-11u30
Stoelyoga 13u45-15u
Petanque 14u-16u30

Wiezenclub 14u-16u

17

Wandelen 10u-1lu
Spelnamiddag 14u-16u
(Breugheldal)

Bingo Breugheldal

18 19

SportOverdag I0u-Tilu
Petanque 14u-16u30

Kijkdag Assistentie-
woningen en lokaal
dienstencentrum

20

Tafeltennis 1lu-12u

Smartcafe 10u-13u Koken met Jean /6u-19u 14u-15u30 14u-17u
Petanque /4u-16u30 Vernissage Kleur&Palet
15u-17u
22 23 24 25 26 27

21

Sport Overdag 9u - 10u
Krachtig naar 80 9u-10u

Wandelen 10u-Tlu
Spelnamiddag 14u-16u

Tafeltennis 10u-11u30
Petanque 14u-16u30

Wandelen 10u-Ilu
Workshop moswand

Aquagym 8u45-9u45 Digidokter 10u-12u

SportOverdag I0u-Tiu

Tafeltennis 7Tu-12u

Engelse conversatie (Nieuwenbos) Stoelyoga 13u45-15u 9u30-11u30 Petanque 14u-16u30
10u-11u30

Petanque /4u-16u30

28 29 30 31

Petanque /4u-16u30
Breicafé 14u-16u

Wandelen I10u-Tlu
Spelnamiddag 14u-16u
(Nieuwenbos)

Koken met Jean I16u-19u

Petanque 14u-16u30

Wandelen I10u-Tlu

Spelnamiddag 14u-16u
(Breugheldal)




NOVEMBER 2024 | okaal dienstencentrum

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag
28 29 30 31 1 Allerheiligen 2 Allerzielen 3
Petanque /4u-16u30
4 Digitale Week 5 6 7 8 9 10
SportOverdag 9u-10u Wandelen 10u-1lu Tafeltennis 10u-11u30 Wandelen 10u-1lu Aquagym 8u45-9u45 Tafeltennis 1lu-12u
Krachtig naar 80 9u-10u | Spelnamiddag 14u-16u Petanque 14u-16u30 SportOverdag I0u-1lu
Engelse conversatie (Nieuwenbos) Stoelyoga 13u45-15u Workshop Whatsapp
10u-11u30 Op 1 uur wijzer 14u-15u30 13u-16u
Smartcafe 10u-13u Lachyoga 13u30-14u45
Opening digipunt Petanque 14u-16u30
Nu-15u
Petanque /4u-16u30
n Wapenstilstand 12 13 14 15 16 17
SportOverdag 9u-10u Wandelen 10u-Tiu Tafeltennis 10u-11u30 Wandelen 10u-Tiu SportOverdag I0u-Tiu Tafeltennis 1lu-12u
Krachtig naar 80 9u-10u | Bloemschikken 10u-12u | Petanque 14u-16u30 Spelnamiddag 14u-16u | Petanque 14u-16u30
Engelse conversatie Spelnamiddag 14u-16u (Breugheldal)
10u-11u30 (Nieuwenbos) Bingo Breugheldal
Petanque 14u-16u30 Koken met Jean I6u-19u 14u-16u
18 pilbeek Plus-week 19 20 21 22 23 24

Petanque 14u-16u30
Breicafé 14u-16u

Wandelen 10u-Tlu

Spelnamiddag 14u-16u
(Nieuwenbos)

Tafeltennis 10u-11u30
Stoelyoga 13u45-15u
Petanque 14u-16u30

Wandelen 10u-Tlu
Spierkrachtmeting
12u-15u

Stoofvlees Friet Festijn
12u-14u

Aquagym 8u45-9u45
SportOverdag I0u-Ilu

Energiebabbels BIZ
Nu-14u30

Initiatie Zumba 14u-15u
Petanque 14u-16u30

Digidokter 10u-12u

Tafeltennis ITu-12u

25

SportOverdag 9u-10u
Krachtig naar 80 9u-10u

Engelse conversatie
10u-11u30

Petanque 14u-16u30

26

Wandelen 10u-Tlu

Spelnamiddag 14u-16u
(Nieuwenbos)
Koken met Jean /16u-19u

27

Tafeltennis 10u-11u30
Stoelyoga 13u45-15u
Petanque 14u-16u30
Wiezenclub 14u-16u

28

Wandelen 10u-1lu
Spelnamiddag 14u-16u
(Breugheldal)

Bingo Nieuwenbos
14u-16u

29

SportOverdag /0u-1lu
Petanque 14u-16u30

30

DECEMBER 2024 | okaal Dienstencentrum Dilbeek

maandag

dinsdag

woensdag

donderdag

vrijdag

zaterdag

Tafeltennis ITu-12u

2 3 4 5 6 7 8

SportOverdag 9u-10u Wandelen 10u-1lu Tafeltennis 10u-11u30 Wandelen 10u-1lu Aquagym 8u45-9u45 Tafeltennis 1lu-12u
Krachtig naar 80 9u-10u | Spelnamiddag 14u-16u Stoelyoga 13u45-15u SportOverdag 10u-Tlu

Engelse conversatie (Nieuwenbos) Petanque 14u-16u30 Petanque 14u-16u30

10u-T1u30 Lachyoga 13u30-14u45

Smartcafe 10u-13u

Petanque 14u-16u30

Breicafé 14u-16u

9 10 n 12 13 14 15

SportOverdag 9u-10u
Krachtig naar 80 9u-10u

Engelse conversatie
10u-11u30

Petanque 14u-16u30

Wandelen 10u-Tlu

Spelnamiddag 14u-16u
(Nieuwenbos)
Koken met Jean /6u-19u

Tafeltennis 10u-11u30
Petanque 14u-16u30
Wiezenclub 14u-16u

Wandelen 710u-1lu
Vilten Kerst 9u30-11u30
Spelnamiddag 14u-16u
(Breugheldal)

Bingo Breugheldal
14u-16u

SportOverdag 10u-Tlu
Petanque 14u-16u30

Digidokter 10u-12u

Tafeltennis ITu-12u

16 17 18 19 20 2] 22

SportOverdag 9u-10u Wandelen 10u-Tiu Tafeltennis 10u-11u30 Wandelen 10u-1lu Aquagym 8u45-9u45 Tafeltennis ITu-12u
Krachtig naar 80 9u-10u | Bloemschikken 10u-12u | Stoelyoga 13u45-15u Kerstshow De Kluivers SportOverdag 10u-Tiu

Engelse conversatie Spelnamiddag /4u-16u | Petanque 14u-16u30 14u-15u30 Petanque 14u-16u30

10u-11u30 (Nieuwenbos) Kerstmarkt 15u-18u

Petanque 14u-16u30

Breicafé 14u-16u

23 24 25 Kerstmis 26 27 28 29

Petanque 14u-16u30

Wandelen 10u-Tlu

Spelnamiddag 14u-16u
(Nieuwenbos)

Petanque 14u-16u30

Wandelen 10u-1lu

Spelnamiddag 14u-16u
(Breugheldal)

Petanque 14u-16u30

30

Petanque 14u-16u30
Breicafé 14u-16u

31

Wandelen 10u-Tlu

Spelnamiddag 14u-16u
(Nieuwenbos)




